
CUADRO ACTIVIDADES  POLIDEPORTIVOS ANDRÉS ESTRADA - DIEGO LOBATO TEMPORADA 2019-20 

www.clubnatacionhuelva.es secretaria@clubnatacionhuelva.es Tfno.: 959 954 701 

 

GIMNASIOS ANDRÉS ESTRADA 

SALA DÍAS HORARIOS ACTIVIDAD PRECIO 

GIMNASIO 

L-X 16.00 A 16.45 G. RITMICA INICIACIÓN 12€/MES 

L-X-V 

16.45 A 17.30 G.  RITMICA APRENDIZAJE 17€/MES 

17.30 a 18.15 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

15€/MES 
18.15 A 19.00 

19.00 A 19.45 

19.45 A 20.30 

 
20.30 A 21.30 

HIIT(entrenamiento 
interválico de alta 

intensidad) 
20€/MES 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

SALA PARQUET L-X-V 

9.30 A 10.30 PILATES 

20€/MES 10.30 A 11.30 PILATES 

11.30 A 12.30 ZUMBA 

16.00 A 16.45 
BAILES MODERNOS 

INFANTIL 12€/MES 
16.45 A 17.30 BAILES LATINOS INFANTIL 

17.30 A 18.15 BAILES LATINOS ADULTOS 

20€/MES 

18.15 A 19.00 BAILES LATINOS ADULTOS 

19.00 A 19.45 PILATES 

19.45 A 20.30 PILATES 

20.30 A 21.15 YOGA 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

GIMNASIO 

M-J 16.00 A 16.45 G. RITMICA INICIACION 12€/MES 

M-J-V 16.45 A 17.30 G.  RITMICA APRENDIZAJE  
17€/MES 

 
M-J 17.30 A 18.15 ZUMBA 

M-J-V 
18.15 A 19.00 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

15€/MES 
19.00 A 19.45 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

M-J 

19.45 A 20.30 ZUMBA 

17€/MES 
20.30 A 21.30 HIIT (entrenamiento 

interválico de alta 
intensidad) 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

SALA PARQUET M-J 

9.30 A 10.30 PILATES 

17€/MES 10.30 A 11.30 PILATES 

11.30 A 12.30 ZUMBA 

16.00 A 16.45 PILATES 17€/MES 

16.45 A 17.30 PEQUE GYM 12€/MES 

17.30 A 18.15 PILATES 

17€/MES 

18.15 A 19.00 YOGA 

19.00 A 19.45 PILATES 

19.45 A 20.30 PILATES 

20.30 A 21.15 YOGA 

 

       Reserva ya tu plaza antes de que se agoten 



CUADRO ACTIVIDADES  POLIDEPORTIVOS ANDRÉS ESTRADA - DIEGO LOBATO TEMPORADA 2019-20 

www.clubnatacionhuelva.es secretaria@clubnatacionhuelva.es Tfno.: 959 954 701 

 

Piscina Andrés Estrada 

CALLE DÍAS HORARIO ACTIVIDAD PRECIO 

1 L-X-V 

16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS - PREBENJAMINES (FAMILIARIZACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.45 A 20.30 ESCUELA- PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (INICIACIÓN) 30 €/MES 

2 L-X-V 

16.00 A 16.45 BABYS (INICIACIÓN) 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (INICIACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (APRENDIZAJE) 30 €/MES 

3 L-X-V 

16.00 A 16.45 PREBENJAMINES COMPETICIÓN * 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (PERFECCIONAMIENTO) 30 €/MES 

* Este grupo realizará también un entrenamiento físico en seco consistente en ejercicios de coordinación, psicomotricidad y 

fortalecimiento muscular. En horario de 17.00 a 17.30 h. 

CALLE DÍAS HORARIO ACTIVIDAD PRECIO 

1 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS - PREBENJAMINES (FAMILIARIZACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.45 A 20.30 ESCUELA- PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (INICIACIÓN) 20 €/MES 

2 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (INICIACIÓN) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (INICIACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (APRENDIZAJE) 20 €/MES 

3 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (APRENDIZAJE) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (PERFECCIONAMIENTO) 20 €/MES 
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GIMNASIOS DIEGO LOBATO  

SALA DÍAS HORARIOS ACTIVIDAD PRECIO 

GIMNASIO 

L-X 16.00 A 16.45 G. RITMICA INICIACIÓN 12€/MES 

L-X-V 

16.45 A 17.30 G.  RITMICA APRENDIZAJE 17€/MES 

17.30 a 18.15 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

15€/MES 
18.15 A 19.00 

19.00 A 19.45 

19.45 A 20.30 

 
20.30 A 21.30 

HIIT(entrenamiento 
interválico de alta 

intensidad) 
20€/MES 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

SALA PARQUET L-X-V 

9.30 A 10.30 PILATES 

20€/MES 10.30 A 11.30 ZUMBA 

11.30 A 12.30 PILATES 

16.00 A 16.45 
BAILES MODERNOS 

INFANTIL 12€/MES 
16.45 A 17.30 BAILES LATINOS INFANTIL 

17.30 A 18.15 BAILES LATINOS ADULTOS 

20€/MES 

18.15 A 19.00 BAILES LATINOS ADULTOS 

19.00 A 19.45 PILATES 

19.45 A 20.30 PILATES 

20.30 A 21.30 YOGA 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

GIMNASIO 

M-J 16.00 A 16.45 G. RITMICA INICIACION 12€/MES 

M-J-V 16.45 A 17.30 G.  RITMICA APRENDIZAJE 17€/MES 

M-J 17.30 A 18.15 ZUMBA 

15€/MES 

M-J-V 
18.15 A 19.00 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

19.00 A 19.45 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 

M-J 

19.45 A 20.30 ZUMBA 

20.30 A 21.30 HIIT (entrenamiento 
interválico de alta 

intensidad) 

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&& 

SALA PARQUET M-J 

9.30 A 10.30 PILATES 

15€/MES 10.30 A 11.30 ZUMBA 

11.30 A 12.30 PILATES 

16.00 A 16.45 PILATES 17€/MES 

16.45 A 17.30 PEQUE GYM 12€/MES 

17.30 A 18.15 PILATES 

17€/MES 

18.15 A 19.00 YOGA 

19.00 A 19.45 PILATES 

19.45 A 20.30 PILATES 

20.30 A 21.15 YOGA 

 

  Reserva ya tu plaza antes de que se agoten 
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CALLE DÍAS HORARIO Piscina Diego Lobato                       ACTIVIDAD PRECIO 

1 L-X-V 

16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS - PREBENJAMINES (FAMILIARIZACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.45 A 20.30 ESCUELA- PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (INICIACIÓN) 30 €/MES 

2 L-X-V 

16.00 A 16.45 BABYS (INICIACIÓN) 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (INICIACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (APRENDIZAJE) 30 €/MES 

3 L-X-V 

16.00 A 16.45 PREBENJAMINES COMPETICIÓN * 

 
25 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (PERFECCIONAMIENTO) 30 €/MES 

V
A

SO
 D

E 
EN

SE
Ñ

A
N
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L-X-V 16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 25 €/MES 

L-X 16.45 A 17.15 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

L-X-V 16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 25 €/MES 

L-X 17.15 A 17.45 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

L-X-V 16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 25 €/MES 

L-X 

17.45 A 18.15 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

18.15 A 19.00 

AQUA GYM 25 €/MES 19.00 A 19.45 

19.45 A 20.30 

V 

17.30 A 18.30 

NATACIÓN TERAPÉUTICA 15€/MES 18.30 A 19.30 

19.30 A 20.30 

L-X-V 20.30 A 21.30 HIIT (Entrenamiento interválico de alta intensidad) 20 €/MES 
* Este grupo realizará también un entrenamiento físico en seco consistente en ejercicios de coordinación, psicomotricidad y fortalecimiento muscular. En horario de 17.00 a 17.30 h. 

CALLE DÍAS HORARIO Piscina Diego Lobato                         ACTIVIDAD PRECIO 

1 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS - PREBENJAMINES (FAMILIARIZACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.45 A 20.30 ESCUELA- PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (INICIACIÓN) 20 €/MES 

2 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (INICIACIÓN) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (INICIACIÓN) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (INICIACIÓN) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (APRENDIZAJE) 20 €/MES 

3 M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (APRENDIZAJE) 

 
17 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 

17.30 A 18.15 BABYS-PREBENJAMINES (APRENDIZAJE) 

18.15 A 19.00 PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.00 A 19.45 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

19.45 A 20.30 ESCUELA - PREBENJAMINES (PERFECCIONAMIENTO) 

20.30 A 21.30 ADULTOS (PERFECCIONAMIENTO) 20 €/MES 

V
A
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M-J 

16.00 A 16.45 BABYS (FAMILIARIZACIÓN) 25 €/MES 

16.45 A 17.15 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 25 €/MES 

17.15 A 17.45 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

16.45 A 17.30 BABYS (APRENDIZAJE) 25 €/MES 

17.45 A 18.15 BEBÉS CON PADRES 20 €/MES 

18.15 A 19.00  
 

AQUA GYM 
 

25 €/MES 
19.00 A 19.45 

19.45 A 20.30 

20.30 A 21.15 

 


